“Alive and kicking ...”

Ob auf tief verschneiten Waldwegen oder auf zugefrorenen ¢
Seen, die Anhanger dieser aulergewdhnlichen Fortbewe-
gungsart werden immer zahlreicher - weltweit.

Der Tretschlitten, ein traditionsreiches nordisches Fortbewegungs-
mittel, erlebt seine Renaissance als ausgereiftes Fitnessgerat.
Ein Tretschlitten macht Spal und halt fit, ist umweltfreundlich und

erfreut Benutzer jeden Alters. - a

Neben den traditionellen hélzernen skandinavi-
schen Tretschlitten, die im Alltag oftmals

S a! als Transportmittel eingesetzt werden,
sind heutzutage auch Modelle mit
Metallrahmen erhaltlich. Dadurch gewinnt

der Schlitten an Stabilitat, was vor allem

A bei hohen Geschwindigkeiten bedeutsam ist.

Zum Lieferumfang eines Tretschlittens gehort ein Satz Universalku-
fen fur Fahrten auf hartem Schnee und naturbelassenem Eis. Breite Kufen fur >>>

Information: www.tretrollersport.de
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weichen Schnee und spezielle
schmale Eiskufen sind als optionales
Zubehér erhaltlich.

Eine Tour durch eine stille, tief verschnei-
te Landschaft ist ein einzigartiges,
sehr entspannendes Erlebnis. Eine
sportliche Fahrt auf Eis gibt einem das
faszinierende Gefihl von Schnellig-
keit und Leichtigkeit.

Neben dem Tretschlitten be-

notigt man geeignetes Schuhwerk

mit geniigend Bodenhaftung, um die Kraft in

Vortrieb umzusetzen und nicht wegzurutschen.

Ebenfalls erhaltlich sind neben dem 2-kufigen

Tretschlitten auch Monogleiter, reine Schnee-

gleiter und Zubehér, um die weit verbreiteten

Mini-Scooter fur Fahrten auf Schnee und Eis

umzurasten.

Ein Vorteil von Tretschlit-

o W ten gegenuber
anderen
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Wintersportarten ist, dass die Schnee-

und Eisqualitat so gut wie keine Rolle
spielt. Fahrten sind bei allen Schnee-

und Eisbedingungen mdglich. Das Eis muss
natirlich tragfahig und belastbar sein.

Tretschiittensport
Wie bei den Tretrol-
lerwettkampfen,
die vorrangig im
Sommer ausgetragen
werden, entwickelt sich auch im
Tretschlittensport eine eigenstandige Wett-
kampfszene. In zahlreichen Landern werden
mittlerweile spannende Touren und rasante
Wettkampfe veranstaltet, deren Hohepunkt
die jahrlich stattfindende Weltmeisterschaft
ist. Hunderte Top-Athleten aller
Altersklassen treffen sich zu
diesem Event, wo unter guten
Bedingungen Geschwindigkei-
ten von etwa 40 km/h erreicht
werden.
Ausfihrliche Informationen
www.tretrollersport.de
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